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서론 
  최근 스킨케어 화장료에는 피부 각질층 혹은 표면에서의 구조형성에 의한 수분유지, 유용성물질의 흡수, 침투 등의 기능적인 욕구에 대응하여 리포좀(multi lamellar vesicle), 액정, gel이라고 하는 양친매성 지질의 구조체 또는 그것들의 분산계가 주목되어 왔다. 이러한 분산계를 이루는 성분으로서 최근에 크게 주목되어 있는 성분 중에 세라마이드가 있다. 세라마이드는 각질세포간 지질의 주성분이고, 지방산이나 콜레스테롤 등과 함께 층상의 회합체를 형성하여 수분의 유지나 세포간 접착 혹은 외적자극에 대하여 barrier로서의 기능에 기여하고 있다. 그러나 세라마이드는 자연계에서는 동물의 뇌 등에 미량으로 존재하는 성분이기 때문에, 유사의 분자구조를 갖는 합성 세라마이드의 개발이 화장품 개발에 있어서 큰 관심사가 되어 왔다. 단순히 유사 세라마이드의 합성에 그치지 않고 지방산이나 cholesterol 등의 다른 세포간 지질성분과 동시에 다층의 라멜라구조의 회합체를 형성하여 물을 결합수로서 함유하고 일정한 유성분을 함유한 에멀션을 수분보지능의 저하한 피부에 사용할 경우, 지질이 각질층 속으로 침투·유지되어 피부간 지질의 라멜라 구조가 재구축됨과 동시에 피부의 수분보지기능이나 barrier능이 회복하는 것이 확인되어 있다. 이러한 배경하에 본 연구에서는 합성 유사 세라마이드인 PC-9을 이용하여 생체 내 지질성분의 일종인 지방산과 콜레스테롤을 함유한 다중층상 에멀션을 제조하고 이를 피부에 적용하여 피부의 항상성 유지의 효과를 관찰하고자 하였다. 

실험 및 결과 
1. 합성 및 시약

  N-Ethanol-2-myristyl/palmityl-3-oxostearamide/arachidamide(PC-9)은 alkylketene dimer와 monoethanolamine과의 반응으로 합성하여 사용하였으며, 지방산 및 콜레스테롤, 유화제 등 기타 유화에 필요한 시약들은 화장품용 시약을 사용하였다.

2. 에멀션의 제조

  유성분 및 사람의 지질 성분(pseudoceramide, fatty acid, cholesterol), 다가 알코올 혹은 유기산을 유화제와 혼합하여 용융시킨 후 교반하면서 물을 가하여 유화한 후 냉각하여 제조하였다. 제조된 에멀션의 광학이방성은 Nikkon사 편광현미경을 사용하여 관찰하였다. 

3. 경피수분 상실량과 피부 수분량의 측정

  피험자의 양팔 내측에 제조된 에멀션을 일정량 도포한 후 도포 전, 도포 후 시간에 따라 tewameter로서 각 피험자의 경피수분 상실량을 측정하였으며, corneometer로 각각의 피부수분 유지력을 측정하였다. 

결과 및 고찰 
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  통상의 화학적 유화방법으로 크게 대별될 수 있는 것은 Agent-in-oil, Agent-in-water법으로 크게 나눌 수 있다. 전통적인 Agent-in-Oi1법은 유화제를 미리 기름상에 가하여, W/0형 에멀션을 만든 후 수상을 첨가하여 최종적으로 O/W 형 에멀션을 만드는 방법이지만, 최근에는 이 방법을 개량한 새로운 유화법으로서 HLB 온도유화법(PIT법), 계면활성제유화법(D상유화법) 등이 개발되어 오고 있다. 본 유화 시스템은 사람의 지질의 구성성분을 다량 함유하여 유성분에 대하여 그 함량이 높아 통상의 유화법을 사용할 경우에 균질하고 미세한 유화물의 제조가 어려웠다. 이는 유화 중 대단히 회합수가 높은 분자 집합체가 형성되어, 액정이나 gel 등의 고차구조를 이루기 때문으로 이해되어 지며, 다가알코올 혹은 유기산을 사용하는 D상 유화법을 선택함으로서 미세한 유화물의 제조가 가능하였다(Fig 1).

[image: image3.jpg]


[image: image4.wmf]4

6

8

10

12

도포전

30분

60분

120분�

시료 도포 후 경과시간�

Tewameter 측정값

실시예

비교예

[image: image5.wmf]0

20

40

60

80

도포전

30분

60분

120분�

시료 도포 후 경과시간�

Corneometer 측정값

실시예

비교예

  유화제는 액정구조 형성이 용이하다고 알려진 glyceryl monostearate(GMS, HLB 3.8)와 polyoxyethylene(15) glyceryl monostearate (POE(15)GMS, HLB 13.5)를 사용하였다. 제조된 다중층상 유화물은 광학적 이방성을 보이며 45도 항온기에서 하루동안 건조 시에도 유화물의 광학적 이방성이 유지됨을 확인할 수 있었다. 제조된 multi-lamellar emulsion을 multi-lamellar 구조가 존재하지 않는 에말션에 대비하여 경피수분 상실량과 피부에 있어서의 수분 유지력을 조사하여 본 결과 corneometer를 이용한 피부수분 유지력에 있어서는 다중층상 유화물과 통상의 유화물에 있어서 유의할 수준의 차이가 나타나지 않았고, 경피수분 상실량에 있어서는 다중층상 구조를 가지는 유화물이 보다 뛰어난 수분증발 억제효과를 보여 다중층상 구조 화합물의 우수함을 확인할 수 있었다(Fig.2,3). 

결 론

  유사세라마이드를 함유한 다중층상 유화물의 제조에 있어서, 기존의 유화법과 달리 유화공정 중 다가알코올을 함유한 유화방식으로 유화를 수행하여 미세하고 균질한 유화물을 제조하였으며 제조된 유화물을 피부에 적용하였을 경우에 뛰어난 경피수분 상실 억제효과를 보여 다중층상 유화물이 손상된 피부의 방어기능 측면에서 기존의 유화물보다 우수함을 확인할 수 있었다.  

참고문헌

 1.  P. Wertz, D. Downing, R. Freinkel and T. Trazyk, J. Invest. Dermatol. 83, 193-195 (1984)

 2.  P. M Elias, Arch. Dermatol. Res. 270, 95-117 (1981)

 3.  H. J. Yardley, Int. J. Cosmet. Sci. 9, 13-19 (1987)

 4.  D. Maes, K. Marenus and W. P. Smith, Cosm. & Toil. 105, oct., 43-50 (1990)

 5.  M. Kerscher., et al., Eur. J. Dermatol., 1, 39-43 (1991)

 6.  G. Imokawa, S. Akasaki, A. Kawamata, S. Yano and T. Takaishi, J. Soc. Cosmet. Chem., 40, 273-285 (1989)




Fig.2 피부수분 유지력





Fig. 3. 경피수분 상실량
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Fig.1:  MLE의 편광현미경 사진
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				11.6		10.1		9.8		10.6				12.9310344828		15.5172413793		8.6206896552

				11.4583333333		10.95		10.7583333333		11.15				8.4377498687		7.0379727092		9.5370518256

				100.0000290909		95.563664164		93.8909364046		97.3091192172





AD1030-4

		

				수분유지력

				도포전		30분		60분		120분

		AD1029-4		100		114.2461964039		110.7883817427		103.4578146611

		AD1030-3		100		117.7777777778		112.8888888889		112.5925925926

				도포전		30분		60분		120분

		AD1029-5		100.0000059172		116.7159832376		116.8639122405		109.9112491072

		AD1030-4		100		120.5357142857		120.9821428571		117.5595238095

				수분증발량

				도포전		30분		60분		120분

		AD1029-4		100.000031348		88.0878019084		87.2257326726		91.9279285041

		AD1030-3		100.0000301432		95.3278358185		97.211785143		100.3014620351

				도포전		30분		60분		120분

		AD1029-5		100.0000301432		93.443886494		89.826703791		91.8613690615

		AD1030-4		100.0000290909		95.563664164		93.8909364046		97.3091192172

												도포전		30분		60분		120분						도포전		30분		60분		120분

		AD1029-4										60.25		68.8333333333		66.75		62.3333333333						10.6333333333		9.3666666667		9.275		9.775

		AD1030-3										56.25		66.25		63.5		63.3333333333						11.0583333333		10.5416666667		10.75		11.0916666667

												도포전		30분		60분		120분						도포전		30분		60분		120분

		AD1029-5		17.8602912789		17.1771488834		11.4279961431				56.3333333333		65.75		65.8333333333		61.9166666667						11.0583333333		10.3333333333		9.9333333333		10.1583333333

		AD1030-4		21.1017407287		21.9038936043		19.0157320137				56		67.5		67.75		65.8333333333						11.4583333333		10.95		10.7583333333		11.15
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